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DISTRIBUCIÓN Y HÁBITAT 

 
 
Distribución. 
Presente en el centro y sur de Europa y el oeste de Asia. En la 
Península aparece en los sistemas pirenaicos, cantábricos e 
ibéricos. 
 
Hábitat. 
Crece en zonas calcáreas donde hay acúmulos de humedad, 
como barrancos, donde forma parte de bosques en los que en 
ocasiones se hace dominante, mezclado con carrascas o 
formando parte de los bosques mixtos junto con fresno y olmo. 
Crece desde los 50 a los 1700 m de altitud.  
 

TILO 

(Tilia platyphillos)  

FAMILIA: Aquifoliaceae 

DESCRIPCIÓN 

Árbol de hoja caduca con pelos simples 
o estrellados. Hojas pecioladas, sin 
lóbulos, aserradas o denticuladas.  
La inflorescencia es una cima axilar o 
terminal con bráctea membranosa 
persistente.  
Flores de color blanco amarillento, 
pentámera,  
El fruto ovoide, acanalado, unilocular, 
nuez indehiscente.  
Semillas con endosperma aceitoso 

RINCÓN LITERARIO 

Pulsa aquí para escuchar. 

 

¿DÓNDE LO PUEDES ENCONTRAR? 

Matorral y biodiversidad. 
 

 
ETIMOLOGÍA Y MITOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología. 
El nombre genérico, Tilia, procede del griego ptilon (ala) por la 
forma de las brácteas foliáceas, que facilitan la dispersión de la 
semilla.  
 
Mitología e historia. 
Filemón y Baucis eran un matrimonio de ancianos muy pobres. 
Un día en que los dioses Júpiter y Hermes viajaban disfrazados de 
simples mortales, llegaron a su pueblo y fueron los únicos que les 
ofrecieron hospitalidad. Los dioses les hicieron subir a un monte, 
desde donde vieron cómo se inundaba el pueblo. A ellos, sin 
embargo, les concedieron el deseo de no separarse jamás. Al 
morir, Filemón se convirtió en roble y Baucis en tilo y sus ramas 
se entrelazaron, como ocurre en ocasiones en la naturaleza. 

 
USOS TRADICIONALES 

 
Madera. 
Utilizada en la fabricación de juguetes y piezas pequeñas. 
Medicinal. 
La infusión de flores es antiespasmódica, hipotensiva, 
vasodilatadora y sedante. Se emplea para tratar la indigestión, 
los vómitos nerviosos y las palpitaciones. 
 

 

 
 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Endospermo
http://iesfranciscosalinas.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/8.TILO.mp3

