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DISTRIBUCIÓN Y HÁBITAT 

 
 
Distribución. 
Aparece espontáneamente por los países del arco mediterráneo, 
al oeste hasta Portugal, adentrándose en las riberas del Mar 
Negro hasta Crimea y las costas de Siria. Ha sido cultivado y 
difundido desde la antigüedad..  
 
Hábitat. 
El pino piñonero es una especie heliófila, xerófila y algo termófila, 
que prefiere terrenos sueltos, profundos y frescos de llanuras y 
mesetas, también de montañas bajas. Vive también en dunas 
litorales e interiores.  
 

PINO 

(Pinus p inea) 

FAMILIA: Pinaceae 

DESCRIPCIÓN 

Árbol de talla media, de 25 a 30 m de 
altura, si bien puede sobrepasarlos. 
Hojas jóvenes aciculares, cortas y 
solitarias, de cierto tono azulado. Las 
adultas agrupadas por pares. 
Flores masculinas oblongo cilíndricas, 
conos femeninos ovoideos, de 20 mm, 
verdosos o rojizos. 
Los piñones son gruesos, con cubierta 
muy dura recubierta en la madurez de 
un polvillo negro amoratado y con un 
ala articulada muy corta. 

RINCÓN LITERARIO 

Pulsa aquí para escuchar. 

 

¿DÓNDE LO PUEDES ENCONTRAR? 

Pinar de los duendes. 

 
ETIMOLOGÍA Y MITOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología. 
La palabra pino proviene del latín pinus, 'pino', probablemente 
derivado de la antigua raíz indoeuropea *pei(e), 'grasa, resina,.  
 
Mitología e historia. 
El dios egipcio Osiris personificaba en un pino para enseñar el 
cultivo de las vides y de los árboles frutales.  En el mundo celta el 
pino era un árbol sagrado y su tala estaba prohibida, siendo 
multada con una vaca. La mitología griega lo asocia al dios Baco, 
que castigó al rey Penteo por burlarse de las bacantes y lo sentó 
en la copa de un altísimo pino. En Roma el pino estaba 
consagrado a Dioniso; el dios Pan aparece coronado con ramas 
de pino. Su origen se asocia al dios frigio Atis. La diosa Cibeles se 
enamoró de él y lo asoció a su culto. Cuando Atis quiso casarse 
con la ninfa Sangaritis, Cibeles se puso celosa y lo llevó a un 
estado de locura tal que se castró. Consciente de su pérdida de 
hombría, Atis quiso suicidarse, pero la diosa lo convirtió en pino. 
 

 
USOS TRADICIONALES 

 
Madera. 
Muy utilizada. Por ejemplo, en la fabricación de traviesas de 
ferrocarril. También en construcción de casas y muebles. 
Medicinal. 
Los piñones tenían la reputación de ser afrodisíacos. 
Alimentario. 
Los piñones se usan en repostería, ensaladas, etc. En los pinares, 
además, crecen setas como la Amanita muscaria (seta de los 
duendes) o los níscalos. 
Ornametal. 
Se planta por su forma redondeada. 

 

 
 

 


