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DISTRIBUCIÓN Y HÁBITAT 

 
 
Distribución. 
El olivo es nativo de la región mediterránea, Asia Central y 
tropical y algunas partes del continente africano. Hoy en día sigue 
siendo una especie ampliamente extendida en África, Asia y la 
zona mediterránea, pero se ha introducido en Estados Unidos, 
Hawái, Ecuador, Australia, Nueva Zelanda y la Polinesia Francesa. 
 
Hábitat. 
Este árbol prospera en hábitats de clima mediterráneo con 
estación seca, en suelos calcáreos y zonas cercanas a la costa. Es 
un árbol muy resistente y puede soportar diferentes tipos de 
suelo y salinidad, así como condiciones difíciles como sequías. 
 

OLIVO 

(Olea europaea) 

FAMILIA: Oleaceae 

DESCRIPCIÓN 

Árbol pequeño de hoja perenne, 
longevo, que puede alcanzar hasta 
15 m de altura. Su corteza es finamente 
fisurada, de color gris o plateado.  
Hojas opuestas, de 2 a 8 cm de largo, 
lanceoladas, enteras, coriáceas, y 
verdes grises oscuras por el haz.  
Las flores son hermafroditas, 
con corola blanca.  
El fruto, la aceituna u oliva, es 
una drupa suculenta y muy oleosa de 1 
a 3,5 cm de largo, ovoide o algo 
globosa, verde al principio, negro-
morado en su plena madurez. 

RINCÓN LITERARIO 

Pulsa aquí para escuchar. 

¿DÓNDE LO PUEDES ENCONTRAR? 

El olivo de los dioses. 

 
ETIMOLOGÍA Y MITOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología. 
La palabra "olivo" procede del latín olīvum que designa el mismo 
árbol. A su vez término latino es un préstamo del griego 
ἔλαι(F)ονe.  
 
Mitología e historia. 
El origen mitológico del olivo se debe a una lucha entre la Diosa 
Atenea y Poseidón. Ambos rivalizaron por poner nombre y ser 
patronos de una ciudad creada por el Rey Cecrops. Zeus les 
impuso una prueba y aquel que triunfara en la misma sería el que 
se llevara los honores. Poseidón clavó su tridente en una roca de 
la que brotó un manantial de agua que estuvo a punto de inundar 
la ciudad. Los pobladores protestaron porque el agua estropearía 
sus ricas tierras de cultivo. Atenea golpeó la roca con su lanza y 
brotó un olivo. Un olivo con el que obtendrían aceite para 
alimentarse, para iluminar y para hacer perfumes. Por ello 
pusieron su ciudad bajo la protección de la diosa. Esa ciudad se 
llama Atenas. 

 
USOS TRADICIONALES 

 
Madera. 
Apreciada por su dureza, se emplea para tallar utensilios de 
cocina. 
Medicinal. 
Utilizado para combatir úlceras pépticas, hematomas, 
quemaduras, caspa… Las hojas se usan como antiséptico, 
antitérmico y tienen efecto astringente. 
Alimentación. 
De su fruto se obtiene el aceite de oliva. 

 

 
 

 


