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DISTRIBUCIÓN Y HÁBITAT 

 
 
Distribución. 
Procede de zonas templadas de Asia central y del Este y es un 
árbol muy cultivado en Asia, Europa y América. 
 
Hábitat. 
Las moreras son indiferentes al tipo de suelo, aunque se crían 
mejor sobre los profundos y fértiles y peor sobre los muy ácidos. 
Es muy tolerante con la contaminación, la poda severa y los 
rigores del frío y el calor, siempre que la falta de agua no sea muy 
prolongada. 
 

MORERA 

(Morus alba) 

FAMILIA: Moraceae 

DESCRIPCIÓN 

Árbol de hasta 15 m de altura, con 
ramas jóvenes grisáceas.  
Hojas con pecíolo de 1,5-2 cm y limbo 
más o menos ovado y dentado, de color 
verde claro.  
El fruto de la morera son las moras 
blancas, que son comestibles. Se trata 
de infrutescencia denominada sorosis. 
Florece en abril y fructifica en mayo.  
 

RINCÓN LITERARIO 

Pulsa aquí para escuchar. 

 

¿DÓNDE LO PUEDES ENCONTRAR? 

Nuestra pequeña dehesa salmantina. 

 
ETIMOLOGÍA Y MITOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología. 
El nombre del género, Morus, deriva del griego moréa, que a su 
vez deriva del céltico mor, que quiere decir negro, en alusión al 
color del fruto de algunas variedades. En latín, Morus designaba 
tanto el fruto de la morera negra como el de la zarzamora. Alba 
hace referencia al color blanco de las moras de esta especie y 
proviene del latín albus. 
 
Mitología e historia. 
El filósofo chino Confucio, hace unos 2500 años, en sus 
comentarios en Los cuatro libros clásicos, dijo: «Para que los 
ancianos puedan cubrirse con vestidos de seda, es necesario 
plantar moreras alrededor de los campos, con lo que las mujeres 
puedan dedicarse a la cría de gusanos de seda...». En el siglo I, el 
filósofo y político hispano-romano Séneca, en su obra De 
beneficiis, escribió: «Veo vestidos de seda, si pueden llamarse 
vestidos, en los que hay unos tejidos en los que no hay nada que 
pueda proteger el cuerpo, ni siquiera el pudor», de manera que 
en varias ocasiones el Senado romano prohibió su importación. 

 
USOS TRADICIONALES 

 
 
Ornamental. 
Utilizado para generar zonas sombrías en jardines, paseos… 
Alimentación. 
Su fruto es comestible.  
Sus hojas son el alimento de los gusanos de seda. 

 

 
 

 


