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DISTRIBUCIÓN Y HÁBITAT 

 
 
Distribución. 
Originaria de los archipiélagos de la Macaronesia, en el océano 
Atlántico, se distribuye por el oeste, centro y sur de Europa, 
noroeste de África, centro sur de Asia y el este de Japón 
 
Hábitat. 
Necesita un suelo muy húmedo para empezar a crecer. Prefiere 
suelos arcillosos y una temperatura de entre 12 y 20 o C. 
 
 

HIEDRA 

( H e d e r a  h e l i x ) 

FAMILIA: Araliaceae 

DESCRIPCIÓN 

Planta rastrera / trepadora. A nivel de 
suelo no superan los 20 cm de altura.  
Las hojas juveniles de los tallos 
trepadores son lobuladas, mientras que 
las adultas son enteras.  
Tallos florales a plenos sol, con flores 
pequeñas de color verdoso amarillento, 
que aparecen desde finales de verano y 
todo el otoño. 
Frutos carnosos verdinegros, de 5 a 10 
mm.  
 

RINCÓN LITERARIO 

Pulsa aquí para escuchar. 

 

¿DÓNDE LO PUEDES ENCONTRAR? 

Bienvenido a nuestro centro. 

 
ETIMOLOGÍA Y MITOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología. 
La palabra hiedra procede del latín hedera, vocablo que parece 
estar vinculado con la raíz de un arcaico verbo “hendere” cuyo 
significado es coger, agarrar, aferrar. 
 
Mitología e historia. 
La hiedra es una planta con gran significado en el mundo clásico 
grecorromano. Su gran vitalidad hace que sea una de las plantas 
vinculadas a la inmortalidad. Asociada al dios Dionisio – Baco, 
que aparece más veces coronado de hiedra que de vid.  
 

 
USOS TRADICIONALES 

 
Ornamental. 
Muy utilizada para cobertura de muros. 
Medicinal. 
Uso tópico de emplastos para los golpes, las hemorroides… 
En veterinaria, se daba a comer hiedra a las ovejas para facilitar 
la expulsión de la placenta tras el parto. 
 

 

 
 

 


