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DISTRIBUCIÓN Y HÁBITAT 

 
 
Distribución. 
Originaria de la región irano-turania, se encuentra en la zona 
mediterránea y ha sido introducido en Sudamérica, Sudáfrica y 
Australia; Dispersa por el este y sur de la Península e Islas 
Baleares.  
 
Hábitat. 
Subespontánea en los ribazos, cunetas y setos; indiferente en 
cuanto a tipos de suelo. Aparece desde el nivel del mar y hasta 
los 1100 m. 
 
 

GRANADO 

( P u n i c a  g r a n a t u m ) 

FAMILIA: Lythraceae 

DESCRIPCIÓN 

Árbol frutal de hasta 5m de altura, que 
se suele desarrollar de forma arbustiva. 
Caduco, muy ramificado y espinoso, 
con tronco recto con corteza 
resquebrajada y ramas opuestas. Hojas 
simples lanceoladas y oblongas, 
opuestas, lustrosas por el haz. Flores de 
3-4 cm solitarias con color rojo intenso. 
Fruto:  granada (infrutiscencia)  
 

RINCÓN LITERARIO 

Pulsa aquí para escuchar. 

 

¿DÓNDE LO PUEDES ENCONTRAR? 

Los frutales del abuelo. 

 
ETIMOLOGÍA Y MITOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología. 
El nombre genérico deriva del latín punicum, sinónimo de 
cartaginés. Granatum hace referencia a los abundantes granos 
del fruto. Plinio el Viejo, en el s. I d. C. menciona en su Naturalis 
historia: “En África, en los alrededores de Cartago, existe la 
manzana púnica, que algunos llaman granatum. 
 
Mitología e historia. 
Su fruto, la granada, se relaciona con la leyenda del paso de las 
estaciones. Plutón, dios del Hades, raptó a su sobrina Perséfone 
y se la llevó al mundo subterráneo. La madre de la joven 
(Deméter o Ceres para los romanos) la buscó, dejando los 
campos abandonados, con lo que los hombres comenzaron a 
pasar hambre. Cuando la encontró, pidió a Zeus que se la 
devolviera. Perséfone solo podría volver si no había tomado nada 
del inframundo. Pero el joven Ascálafo la delató: había tomado 
un grano de granada. Deméter enfureció y lo transformó en 
lechuza. Finalmente, se llegó al acuerdo de que 6 meses viviría 
en el inframundo con su esposo y otros 6 con su madre, 
coincidiendo con primavera y verano. Su madre estaría tan 
contenta ese tiempo que haría florecer los campos.  

 
USOS TRADICIONALES 

 
Medicinal. 
La raíz contiene abundantes taninos, con propiedades 
astringentes 
Alimentación. 
Su fruto se consume crudo, los granos pueden añadirse a las 
ensaladas. 

 

 
 

 


