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DISTRIBUCIÓN Y HÁBITAT 

 
 
Distribución. 
Aparece en la Región Mediterránea, alcanzando a península 
ibérica, el oeste de Francia y el sur de Gran Bretaña. Es común en 
los terrenos calcáreos paleozoicos del subsector ovetense.  
 
Hábitat. 
Vive en suelos bien drenados sobre sustratos calcáreos, 
generalmente en zonas costeras o subcosteras de clima 
mediterráneo templado y ligeramente húmedo. 
 

ENCINA 

( Q u e r c u s  i l e x ) 

FAMILIA: Fagaceae 

DESCRIPCIÓN 

Árbol perennifolio de 8 - 12 m, de copa 
amplia, densa y redondeada. Su corteza 
grisácea.  
Las hojas de 4 - 9 cm son persistentes, 
simples, alternas, lanceoladas u 
oblongo-lanceoladas, limbo con haz 
verde oscuro brillante y envés cubierto 
de pelos estrellados, afieltrado. 
Las flores son unisexuales y están 
dispuestas sobre el mismo árbol, siendo 
poco vistosas. Las masculinas en 
amentos, las femeninas solitarias o en 
parejas sobre pedicelos pubescentes. 
El fruto es de tipo nuez de cubierta 
coriácea (bellota), madurando el 
segundo año.  

RINCÓN LITERARIO 

Pulsa aquí para escuchar. 

 

¿DÓNDE LO PUEDES ENCONTRAR? 

Nuestra pequeña dehesa salmantina. 
 

 
ETIMOLOGÍA Y MITOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología. 
Ilex se utilizaba para designar a todos los árboles tipo roble 
cuando eran verdes y es un vocablo compartido con el acebo.  
Quercus designaba a todos los árboles cuyo fruto es una bellota. 
 
Mitología e historia. 
La encina es uno de los árboles que están más presentes en la 
cultura Europea, los celtas lo llamaban Kaërquez, lo que significa 
árbol hermoso. Según la mitología celta, era en las encinas donde 
se reunían los Druidas, sacerdotes poseedores de conocimientos 
de predicción, sanación y astronomía, maestros y jueces. En 
muchas culturas este árbol se considera un árbol sagrado, 
símbolo de longevidad y solidez. La encina ha sido consagrada a 
Zeus en Grecia, a Jupiter en Roma y a Perun de la mitología 
eslava. Según algunos mitos y leyendas, la clava de Hércules era 
de madera de encina. 
 

 
USOS TRADICIONALES 

 

Madera. 
Su madera, dura y pesada, es de buena calidad, pero no se valora 
mucho al no tener troncos de gran fuste 
Peletería. 
La corteza, debido a su gran cantidad de taninos, se emplea para 

curtir pieles. 

Medicinal. 
La corteza es fuertemente astringente, por lo que puede 
emplearse en el tratamiento de almorranas, diarrea crónica, 
disentería, etc... 

 

 
 

 

http://iesfranciscosalinas.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/2.ENCINA.mp3

