
 

 

 

 DURILLO  
 

 

 
DISTRIBUCIÓN Y HÁBITAT 

 
 
Distribución. 
Área mediterránea. Principalmente asociado a bosques de 
encinas. 
 
Hábitat. 
Se adapta fácilmente a todo tipo de suelos. 
 
 

DURILLO 

(Viburnum tinus) 

FAMILIA: Adoxaceae 

DESCRIPCIÓN 

Arbusto que puede crecer como 
pequeño arbolillo de hasta 7m. Hojas 
opuestas, pecioladas y perennes con 
forma más o menos elíptica y color 
verde brillante en el haz y rugosas y 
más claras en el envés. Flores blancas 
agrupadas en umbelas. Fruto drupáceo 
piriforme de color azul- violáceo. 
 
 

RINCÓN LITERARIO 

Pulsa aquí para escuchar. 

 

¿DÓNDE LO PUEDES ENCONTRAR? 

Matorral mediterráneo y biodiversidad. 
 

 
ETIMOLOGÍA Y MITOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología. 
El nombre genérico procede del latín viburnum, tal vez 
procedente de una voz indogermánica que significaba 
enroscarse, enredarse. Sus ramas flexibles se utilizaban para 
hacer ataduras.  
El nombre de durillo parece hacer referencia a la dureza de su 
madera. 
 
Mitología e historia. 
 

 

 
USOS TRADICIONALES 

 
Doméstico. 
Sus ramas flexibles se utilizaban para hacer ataduras. 
Medicinal. 
Sus hojas han sido utilizadas por su efecto antipirético. 
Sus frutos se han utilizado para combatir el estreñimiento y la 
depresión. 

 

 
 

 


