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Distribucion.
Oeste de Asia y Europa. En Espaiia es mds abundante en la zona
norte.

Habitat.

Arbusto que se desarrolla en zonas humedas y frias, con
cualquier tipo de suelo, aunque prefiere suelos acidos y bien
drenados. Se desarrolla mejor en zonas de sombra o semisombra
y es sensible al sol directo.

ETIMOLOGIA Y MITOLOGIA
Y

Etimologia.

llex se utilizaba para designar a todos los arboles tipo roble
(Ilex GQUIfO/Illm) cuando eran verdes y es un vocablo compartido con la encina.

Aquifolium esta compuesto por acus -us (aguja) y folium -i (hoja),

haciendo referencia a la presencia de hojas espinosas.

ACEBO

FAMILIA: Aquifoliaceae

Mitologia e historia.

DESCRIPCION El uso del acebo en la decoracién navidefia proviene de la antigua
Arbusto de porte piramidal, de unos 6 a Roma. Durante la celebracién de las Saturnalia (fiestas del
15 m de altura, con la corteza lisa solsticio de invierno), a finales de diciembre, se utilizaba acebo
durante toda su vida. Las hojas son para decorar las casas y los regalos y ofrendas. Cuando la fiesta
simples y presentan espinas en de Navidad se superpuso a las antiguas Saturnalia, se conservo el
ejemplares jévenes y partes bajas. uso del acebo en decoracion.

Sus flores son de color blanco/rosado y En la cultura celta, en zonas como la antigua Galia, se colocaban
de unos 9 mm de didmetro. coronas de acebo sobre las puertas durante el solsticio de
Sus frutos son drupas poco carnosas, en invierno, para proteger a la familia de los malos espiritus.

inicio verdes pero que luego adquieren

color rojo brillante. Permanecen mucho
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Pueden llegar a vivir 500 ainos, pero Madera.

habitualmente su vida ronda los 100. Apreciada en carpinteria por su dureza y densidad. De esta
madera son las ventanas del Palacio Real.

RINCON LITERARIO Ornamental.
. Utilizado en decoracién de casas y regalos, sobre todo durante la
Pulsa @qUI para escuchar. época navidefia.
Medicinal.
p Sus frutos tienen alta toxicidad y ha sido usado como laxante,
¢DONDE LO PUEDES ENCONTRAR? .
purgativo...
Matorral mediterraneo y biodiversidad. Cinegético.
El jardin de la memoria. De la fermentacién de algunas partes de la planta se obtenia la

liga, para cazar pajaros.



